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Ребята, прежде чем посмотреть этот диафильм, вы непре¬ 
менно должны сделать два гимнастических упражнения. 
Иначе ничего не выйдет. Ш 











Шёл лентяй по дороге. Шёл, оступился, за корягу зацепил¬ 
ся— бряк на дорогу! © 








Сидит лентяй на дороге, приговаривает: «Эх, кабы я 
знал, что опять упаду, ни за что бы не стал в первый раз 
подниматься!» 0 








Вот до чего может довести человека лень! У лени есть 
одна близкая родственница—скука. Иногда она может при¬ 
чинить большие неприятности. А от скуки, как вам известно, 
начинают зевать... Вот что случилось с одним моим знако¬ 
мым бегемотом. ® 










В ней птицы свили гнёзда, 
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К сожалению, лекарство от зевоты ещё не придумано. Вот 
если бы были таблетки от лени, И 




уколы от носоклюиства 




или микстура от скуки. Но ничего этого пока нет. Поэтому 
ищите сами, как избавиться от такой напасти. Вот что при¬ 
думал один лентяй. 0 
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Один лентяй присел на стул 
И стал ногой качать, 

Он маятник стенных часов 
Решил перекачать. 
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Он час качал. 
Качал другой ••• 


он вверх, качал он вниз, 
, качал, качал ногой, 







Тогда часы сказали: «Крэк! 
Какой упорный человек!» 
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Можно, конечно, и по-другому спасаться от лени: напри¬ 
мер, песни петь ИЗ 




тесь интересным делом, у вас не будет ни минуты скуки. 
Посмотрите ещё одну историю. ^ 





Летучие мыши сидели на крыше 
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В летучем болоте ревел бегемот. 
Занёс его ветер в чужой огород. 







Летучая репка желтела на грядке 
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Летучий зайчонок летел без оглядки— 
Всё было в порядке. 
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И Ваня— 
Заснул! 




'яШт 



А вы—пока не заснули? Значит, всё вышло, как надо. Мо¬ 
жете не беспокоиться: вас не так-то просто заразить зево¬ 
той, скукой и ленью. Я ужасно этому рада—ведь я, при¬ 
знаться, волновалась! Огромное спасибо. &И 
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